
長岡

越後湯沢湯沢I.C 越後湯沢

上越妙高

新潟西
I.C 新潟
中央
J.C.T.

中条I.C

長岡J.C.T.

至山形

関
越
自
動
車
道

東北自動車道

北陸
自動
車道

磐越自動車道

ほくほく線

湯沢I.C
六日町

上
越
新
幹
線

東
北
新
幹
線

上越J.C.T.

郡山J.C.T.

至富山

長野

上
信
越
自
動
車
道

北
陸
新
幹
線

上
越
線

佐渡

郡山

東京

新潟
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東
京

上越新幹線

上越線

上越新幹線

上越線

新
潟

越
後
湯
沢

上越新幹線（越後湯沢駅よりシャトルバスで10分）
東京駅から……………………67分
新潟駅から……………………41分

〈タクシーのことは〉
アサヒタクシー …………☎025-784-3410
ゆざわ魚沼タクシー ……☎025-784-2025
魚沼中央タクシー ……☎025-783-3677

〈バスのことは〉
南越後観光バス ………☎025-784-3321

〈郵便物は〉
土樽郵便局 ……………☎025-787-3300
湯沢郵便局 ……………☎025-784-2070

〈道路情報は〉
関越道路情報 …………☎025-784-4811

〈病気やケガは〉
湯沢町保健医療センター …☎025-780-6543
角谷整形外科 …………☎025-785-5130

〈忘れ物・その他〉
湯沢交番 ………………☎025-784-2020

自動車
利用

ＪＲ
利用

関越・北陸自動車道 関越自動車道

国道8号・17号線 国道17号線

新
潟

東
京

越
後
湯
沢

湯沢
I.C

関越自動車道（湯沢I.Cよりわずか2.9km）
練馬I.Cから…………………167km
新潟西I.Cから………………132km

テレフォンガイド

湯沢つちたる観光協議会
〒949-6103  新潟県南魚沼郡湯沢町大字土樽5041-6　Tel.025-787-3240

※記載の情報は2024年8月現在のものです。

●飯士高原・原観光協会 http://yuzawa-hara.jp
●岩原観光協会 Tel.025-787-3476 http://yuzawa.jp
●大源太観光協会 Tel.025-787-3095 http://www4.ocn.ne.jp/~daigenta
●中里観光協会 Tel.025-787-3240 http://nakazato.com
●松川観光協会 Tel.025-787-3880
●湯沢パーク観光協会 http://www.yuzawapark.com/ 

宿泊のお問い合わせ・お申し込みは

大塚ガソリンスタンド 787-3374
萩野屋酒店 787-3161
ごはん亭Pakupaku 080-6540-8989
まちごはん かぶら木 784-1007
ラ・ロカンダ・デル・ピットーレ 787-3940
レストハウスコボルト（冬期のみ） 787-4290
トンボ食堂（冬期のみ） 090-1659-9373
レンタルショップ ベアースポーツ（冬期のみ） 787-3570
SBステーション（冬期のみ） 787-4341
SNOW RENTAL SHOP（冬期のみ） 090-3432-1391

店　名 T E L   施 設

店　名 T E L   施 設

店　名 T E L   施 設

●岩原観光協会  飲食・商店（市外局番025）

じじばば 787-6396
山忠商店 787-3013
湯沢フィッシングパーク（夏期のみ） 787-3911
たるっぺ 780-7373
GOTOKU～礼～ 788-1166
ChiiiSUNS TABLE 
やすらぎ 090-2325-2239
TMワークス スキー＆スノーボードスクール Web予約
NICOキッズスノースクール Web予約
かふぇ・めるしー（キッチンカー）

店 名・施 設 名  T E L   施 設

店 名・施 設 名  T E L   施 設

●湯沢中里観光協会  飲食・商店（市外局番025）

キッチンブランチ 787-3547
小坂食堂 787-3624
いずみやレンタルスキーショップ 787-3942
レンタルスキーショップ ベル 787-5353
レンタルショップ ポケット 787-6652

店　名 T E L   施 設
●湯沢パーク観光協会  飲食・商店（市外局番025）

体験工房　旭窯 787-0357
体験工房　大源太 787-1121
農家レストラン縁 788-0290
YOC湯沢アウトドアセンター 787-6700

●大源太観光協会  飲食・体験（市外局番025）

伊智路（冬期のみ） 787-4556

●松川観光協会  飲食（市外局番025）

高崎

宿泊 食事 お土産 レンタル 温泉

森のカフェ 六花 788-1325

●飯士高原・原観光協会  飲食（市外局番025）

湯沢つちたる観光協議会
│飯士高原・原観光協会│岩原観光協会│大源太観光協会│
│中里観光協会│松川観光協会│湯沢パーク観光協会│

越後湯沢

森
と
湖

心
の
い
や
し

清
流
と
里
山

Outdoor

Walking

Cycling Fishing

Hot Spring

つちたる
見どころマップ
つちたる
見どころマップ

交通のご案内

TSUCHITARU MAP

ACCESS

スキースクール



※記載の情報は2024年8月現在のものです。

●松川観光協会（市外局番025）

越後湯沢
合宿受入施設はこちらから

高波ヒュッテ 787-3268 25
高波ヒュッテ蓬ヒュッテ（夏期のみ） 787-3268 20
ぺんしょんたまはうす 787-3880 30

ホテル湯沢湯沢でんき屋 787-3020 130
浦子の湯 温泉民宿 高野屋 787-3054 55
大下旅館 787-3251 45
車屋旅館 787-3834 20
ロッヂマウンテン 787-3545 30
林屋旅館 787-3714 30
加賀屋 787-3361 20
セーナインふじや 787-1001 40
あらやしき館 787-3543 40
shiro(宿)shiro 788-1701 35
HOTELシャーレゆざわ銀水 787-4141 75
ホテル花梨 787-6666 60
ロッヂ山びこ 787-3480 40
SAKAEYA 787-3237 180
ゲストハウス Climb dining 787-3040 70
ホテルアルパイン 787-3055 80
ギンレイホテル 787-3012 140
今村旅館 788-1682 65
岩原高原ハウス 070-1593-0767 70
White Snow 岩原 787-3356 45
いわっぱらのゆ ロッヂ飯塚 787-3357 48
ロッヂきくのや 787-3049 36
COMEDOR AO. 787-3413 25
ホテルシェラリゾート湯沢 787-3250 200
ホテルアルファスター 787-3926 110
ロッヂ添路 787-4404 44
岩原じょんのび温泉ホテル 050-1011-5850 40
ヒルサイド・イン・ガーデンクレス 787-4411 40

FUKUYA 787-3401 35
ペンションタケコシ 787-3561 40
プチハウスinn MISEYA 787-3228 40
ファンタジェンイズミヤ 787-3705 50
ロッジ萬利 787-3844 20
ペンションラフランス 787-3666 50
ペンションダックテール 787-0302 20
ゲストハウス バンヌッフ 787-3111 28

ファミリーハウスしらゆき 787-3189 33
ホワイトインスズヤ 787-3107 29
にしのや 787-3174 36
ビューサンライズ 787-5210 29
かどや旅館 787-3033 50
お茶屋旅館 787-3146 40
板屋旅館 787-3045 40
民宿けいせつ 787-3284 32
ヤングインロッヂタシロ 787-3602 32
上越ホテル 787-3009  111
パセリの森 787-3235  34
ふるさと 787-3234 24
エンゼルグランディア越後中里 787-2811 1000

田村旅館 787-3031 80
まるぜん旅館 787-3043 40
忠エ門旅館 787-3108 30
ヴィラグリーングラス 787-3217 62
ウッディハウスホスタ 787-4727 33
私の家中屋 787-3037 75
なかすみ旅館 787-3218 50
ヴィラ・パーサー 787-5513 50
ロッヂ仲山 787-3122 47
丸喜屋旅館 787-3165 40
ホテルLA・リビエール 787-4780 60
セゾン・インたかとし 787-3152 39
湯沢玉城屋旅館 787-3019 56
トスラブ湯沢 787-4511  （保養所）

旬の素材を生かしたお料理に、真心のこもったおもてなし自慢の宿です。

湯沢パークホテル 787-4111 182
丸大ハウス 787-3612 60
えびすや旅館 787-3730 70
ペンションNOAH 787-3478 50
ペンションさんらいず 787-4133 40

●岩原観光協会（市外局番025） ●飯士高原・原観光協会（市外局番025）

●湯沢パーク観光協会（市外局番025）

旅　館　名 T E L 収容人員 施　設 旅　館　名 T E L 収容人員 施　設

旅　館　名 T E L 収容人員 施　設

旅　館　名 T E L 収容人員 施　設

旅　館　名 T E L 収容人員 施　設

旅　館　名 T E L 収容人員 施　設

●湯沢中里観光協会（市外局番025）

宿泊 食事 お土産 レンタル 温泉

大源太 ゆZ9 リゾート 080-6636-7676 20
星のもとオートキャンプ場 792-1393 25
越後佐源太 090-8814-9644 4
大源太キャニオンキャンプ場 787-3536 44
Stay ログハウス 090-6956-1231 4

●大源太観光協会（市外局番025）
旅　館　名 T E L 収容人員 施　設
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関越自動車道

◯文

つち
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湯沢IC

土樽駐在所

湯沢学園

●セブンイレブン

C 平標山登山口（1,983.7m）
上越線

上
越
線

ループ
トンネ

ル

スノーウッドスキー場
中里観光協会案内所●中里観光協会案内所●

●

●JA

●湯沢町役場

●

●

湯沢町保健医療センター
☎025-780-6543

ローソン

ファミリー
マート

●
はりまや
湯沢店

❸
岩の湯

（水曜定休）

❺湯沢フィッシングパーク

❹中里フォレストアドベンチャー
湯沢中里スキー場
パー3コース

❾カタクリの里

川遊びスポット

釣りスポット

毛渡沢渓流釣り農山村開発センター
中里スポーツランド湯沢中央公園 ●

●

●土樽自然公園

11荒沢トレッキングコース
　サイクリングコース

トレッキングコース

清水トンネル

ＪＲ撮影スポット

ＪＲ撮影スポット

飯士高原・
原観光協会
エリア

湯沢中里
観光協会エリア

庚申塚群

ホタル

岩原桜並木

紅山桜
松川観光
協会エリア

紅山桜

●

魚野川

●大源太キャニオン
　　  青少年旅行村

ゴールド越後湯沢
カントリークラブ

大
源
太
川

大源太湖

陶芸工房旭窯●陶芸工房旭窯●
体験工房大源太❽

遊歩道

上杉謙信ゆかりの道

岩の沢名水
岩魚つりぼり

B 大源太山登山口

●
湯沢パークリゾート

岩原
観光協会エリア

湯沢パーク
観光協会エリア

大源太観光協会
エリア

大源太
観光協会エリア

至東京

荒沢不動尊
●

安全登山の広場

12毛渡沢橋梁❷

❻

❼卍 瑞祥庵

岩原観光協会
案内所

えちごなかざと

ＪＲ越後湯
沢駅

い
わ
っ
ぱ
ら

レジャープール
「オーロラ」

足湯

川遊びスポット

A 飯士山登山口
岩原スキー場

鱒どまり

飯士山 1111m

湯沢カルチャー
センター

●

●

大源太
ダム ●

10
ホタルの里
10
ホタルの里

至苗場
至新
潟

至新潟

至東京

●岩原桜並木

正面山

川遊びスポット

❶

14

◦蓬峠登山口
◦茂倉岳登山口
◦万太郎登山口

➡
13

ＪＲ撮影スポット
ファミリーマート
（エンゼルグランディア越後中里内）  営業時間／7：00～23：00

越後湯沢

つちたる
見どころマップ
つちたる
見どころマップ

TSUCHITARU MAP

トイレ駐車場 ゴルフ場 温泉 郵便局 ATM

❸共同浴場「岩の湯」
温泉に気軽に浸りたいなら、外湯巡りのひと
つ「岩の湯」。弱アルカリ性の肌にやさしい
気持ちいいお湯です。

❹中里フォレストアドベンチャー
専用ハーネスを着用し、森の木から木
へ空中を移動していくアウトドアパー
ク。ご家族やグループで、森の冒険
をお楽しみください。（要予約）

❺湯沢フィッシングパーク
流れる川で気軽に渓流釣りが楽しめる。釣った魚はその場で
調理もOK。川遊びができる「つかみどりコーナー」。ファミリー
やグループで楽しめる「バーベキューコーナー」もあります。

❽体験工房 大源太
そば打ち体験、笹だんご作り体験、あんぼ作り体験、ちまき作り
体験など、普段経験できないことを実際に自分で体験できる施
設です。ぜひ手作りの楽しさを体感してください。

11荒沢トレッキングコース
緑のシャワーがふりそそぐ森林浴コース
が、日頃の疲れを洗い流してくれます。

10湯沢中里ホタルの里
夏、日が暮れると数多くのホタルが飛び
交い、幻想的な光を放ちます。
見頃は6月下旬から8月上旬です。

❾湯沢中里かたくりの里
開花見込4月下旬～5月上旬、雪が消える
頃がピークのカタクリは、可憐な花を付け
ます。JR越後中里駅より、車で5分、徒歩
15分の林道沿い。

●川遊び・釣り
涼しい川のせせらぎを聞きながら魚釣りしたり泳いだり。
海水浴とはまた違った楽しさがあるよ。

❷レジャープール「オーロラ」
流れるプールとウォータースライダーで大
興奮。子供から大人まで楽しめます。6月初
旬～8月31日まで
※屋外プールは夏休み期間のみの営業

❶湯沢中央公園
24面のテニスコートに壁打ち練習コー
ト。野球・サッカー・陸上競技と、スポーツ
ならなんでもおまかせ。

❼曹洞宗 瑞祥庵
200年以上の昔、湯沢町が石白郷とよばれていた
頃、三ヵ年の歳月を掛けて完成した曹洞宗瑞祥庵。
阿（あ）、吽（うん）二体の仁王尊に見守られて楼門を
入れば、杉や竹などの織りなす静かなたたずまい
が、つかの間、時の流れを忘れさせてくれる。仁王
尊 阿、吽の金剛力士像は、幕末から明治初年に越
後で才腕を振るった石川雲蝶の作です。

いしじろごう

13清水トンネル 14JR土樽駅

12毛渡沢橋梁
ＪＲ上越線土樽駅から徒歩10分ほどの魚野川最上流
部、清流と紅葉が美しい沢にかかるＪＲ上越線の鉄道
橋。1931年（昭和6年）完成の石積み造りで日本の橋
100選にも選ばれた美しい橋梁である。今では数少な
い当時の面影を残したレトロな様式美が魅力で歴史
的にも貴重なものです。

小説『雪国』の冒頭の場
面の信号所がここであ
る。現在は無人の土樽駅
として夏の登山客などに
利用されています。

小説『雪国』の書き出し、
「国境の長いトンネル～」
がこの清水トンネル。谷川
連峰を貫き、1931年（昭
和6年）の完成により上越
線が全通。現在は、上り
線専用となっています。

A 飯士山登山コース
　　 （岩原コース）1111m

このQRコードより本パンフ「越後湯沢つちたる見どころマップ」の
デジタルデータを入手できます。

そば打ち

※歩行時間は目安です。ご自分の
　体力により増減してお考えください。すがすがしい自然の中、のんびり登山・トレッキング。

DATA
●対象／中級者向け　
●適期／5月中旬～10月下旬
●時間／約4時間40分

DATA
●対象／初級者向け　
●適期／5月初旬～11月中旬
●時間／約3時間30分

谷川連峰から越後三山まで
山頂は360度の大パノラマ！

古くから作物の神様が宿るとされ、その姿が
富士山に似ていることから別名「上田富士」
とも呼ばれる。標高1111mにちなんで毎年
11月11日11時11分に山頂を目指す記念
登頂をおこなう人で賑わう。

B 大源太山登山コース
　　  1598m

変化に富んだコースと、
山頂から360度の眺望を満喫。

四角い木材を指す方言「ゲンタ」から名付けられ、
角張った山容から、「東洋のマッターホルン」とも
呼ばれています。登山技術の向上に最適なコー
スで、渡渉、急登、やせ尾根、岩場と変化に富ん
でいます。登山に慣れた中級者におすすめです。

C 平標山登山コース
　　  1984m

花の百名山にも選ばれたほど、
種類も豊富な高山植物の宝庫。

平標山は、谷川連峰の西端に位置し、眺望
の良さと高山植物に恵まれた山。登山口が
国道17号線から近く、高山の雰囲気を味
わえる山頂まで比較的容易に登れることか
ら人気が高い。

DATA
●対象／初・中級者向け
●適期／5月中旬～11月初旬
●時間／約6時間

❻大源太湖
大源太川を日本初のアー
チ式ダム（国登録有形文
化財）で堰き止めて作った
ダム湖。大源太山を映す
湖の周りにはキャンプ場
や遊歩道が整備され、新
緑から紅葉と四季折々の
景色が楽しめます。




